
Semaine 
du 29 septembre au 3 octobre

Semaine 

du 6 au 10 octobre

Semaine 

du 13 au 17 octobre

Semaine 

du 20 au 24 octobre

LUNDI
Tortellini ricotta / épinards

sauce tomate

Tarte roquefort / poire

Filet de saumon sauce 

oseille

Purée de potiron

Boulettes d'agneau 

façon orientale

Semoule

Tortellini 4 fromages 

sauce parmesanne 

et jambon cru

MARDI
Cordon bleu

riz
Endives au jambon

Saucisses de Toulouse

Lentilles

Steack de veau 

façon Orloff

pommes noisettes

MERCREDI
Rosbeef sauce au poivre

gratin dauphinois

Blanquette de veau

Pommes vapeur

Choucroute

garnie

Lapin chasseur

Tagliatelles

JEUDI

Rôti de porc 

sauce moutarde

Semoule aux petits 

légumes

Poulet basquaise

Riz blanc

Sauté de porc à l'asiatique

Riz basmati

Tripes à la niçoise

Pommes parisiennes

VENDREDI
Poisson pané

Purée de potiron

Poisson meunière

Petits pois / carottes

Filet de dorade persillade

Purée de courges

Aile de raie capucine

Riz sauvage

Origines des viandes : Porc, Bœuf : France / Dinde, Poulet : Italie / Veau, Agneau : CEE

MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2025

Foyer-Restaurant "La Fraternelle"

Les plats sont précédés d'une entrée et suivis d'un dessert.        

Le Centre Communal d'Action Sociale se réserve le droit de modifier les menus en fonction d'événements particuliers (approvisionnement, grève, 

stock…).


